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Gridas un infekciju
noversana un
kontrole

Virsmu piesarnojums

80+

infekcijas slimibu tiek parnestas ar rokam,
Dieskaroties piesarnotam virsmam

* Mazgajiet rokas regulari un rupigi
* Rupigi notiriet un dezinficejiet biezi
aiztiktas virsmas

letes, margas, durvis un rokturus, sledzus un
pogas, ka art santehniku.

Gridam jabut viegli tiramam
Ta ka gridas netiek biezi aiztiktas ar
rokam, tas galvenokart jauztur tiras,

-

lai noverstu bakteriju attistisanos.

Higieniski gridas segumi ir:

e gludi un neporaini,

e udensnecaurlaidigi, ar hermetizetam
suvem,

e noturigi pret Kimiskiem, antiseptiskiem

un dezinfekcijas lidzekliem,
e bakteriostatiski — tadi, kas neveicina

Dakteriju vairosanos.

Vai ir verts izmantot gridas segumu
ar antimikrobialu parklajumu?

A

Antimikrobialie lidzekli iznicina mikroorganismus ' ‘

vai palenina to vairosanos. Pastav divi sadu ' y
Idzek|u veidi: antibiotiskie l[idzekli, kuri iznicina
cilveku un dzivnieku bakterialas infekcijas, un
biocidi, piemeram, dezinfekcijas lidzekl,
antiseptiki un konservanti.

+ —

edarbiga, Plasais lietojums izraisa
merktieciga antibiotiku/antimikrobialo
infekciju kontrole rezistenci (AMR)

Dazi gridas segumu veidi satur tadus antimikrobialus
elementus ka sudraba jonus, cinka piritionu, titana
dioksidu u. c. Bet, vai ta ir laba ideja?

MAZ IEGUVUMU DAUDZ RISKU
e (ridasirvirsmas ar zemu e Paaugstina antimikrobialas
nieskarienu biezumu rezistences (AMR) risku

e [nfekciju mazinasanas efektivitate e |zdala toksiskus savienojumus
nav pieradita

e T[estesana veikta realitatel
neatbilstosos laboratorijas
apstaklos

UZZINIET VAIRAK PAR
ANTIMIKROBIALO LIDZEKLU
IZMANTOSANU GRIDAS SEGUMOS

Aicinam antimikrobialos
lildzeklus izmantot atbildigi!

Uzmanieties no pievilcigiem solijumiem reklamas.
|zdariet informetu izveli.

TIRISANAI IR IZSKIROSA NOZIME!

* Meklejiet viegli tiramus gridas segumus
Un virsmas

|zvelieties Kimiski noturigus gridas
segumus un virsmas

Dodiet prieksroku gridas segumiem ar
pbakteriostatiskam Ipasibam

Kvalitativa tinsana ir efektivaka neka
nekvalitativa dezinfekcija

BIOCIDUS LIETOJIET APDOMIGI

e |zvairieties no antimikrobialos
Idzeklus saturosiem gridas

segumiem

e Dezinfekcijas lidzeklus izmantojiet
tikai nepieciesamibas gadijuma

UZZINIET VAIRAK PAR
INFEKCIJU KONTROLI UN
GRIDAS SEGUMU IZVELI
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